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Un carême Olympique : 
Le carême est sans doute le temps liturgique le moins attrayant et qui procure pourtant le plus de fruits. Si 
vous en doutez, regardez la joie de ceux qui deviennent chrétiens la nuit de Pâques ! Mais il s’agit de se poser 
la question pour soi. Qu’en est-il pour moi ? Nous confessons bien souvent que le carême est passé trop vite, 
et que … bien des choses ont été oubliées … et pourtant. Dieu aime nous surprendre. 
Il est vrai que nous entrons dans le carême « par du dur » diraient les sportifs : une journée de jeûne ! Pas très 
attrayant mais l’oraison du début de la messe des cendres donne la tonalité : « Accorde-nous Seigneur, de 
savoir commencer saintement par le jeûne l’entraînement au combat spirituel : que nos privations nous 
rendent plus forts pour lutter contre l’esprit du mal ». 
Il s’agit d’un entraînement, pas aux jeux olympiques car beaucoup d’entre nous seraient déjà disqualifiés mais 
d’un entraînement spirituel. Ce n’est pas bête, si nous voulons vivre vraiment la fête de Pâques, qui est quand 
même la plus grande fête des chrétiens, il faut nous y préparer. L’Avent n’a qu’à bien se tenir, aujourd’hui 
nous entrons dans « du dur » : le carême. 
Mercredi, nous avons signifié publiquement un choix : oui, nous voulons nous préparer à Pâques. La marque 
était sur notre front ! Un entraînement demande des exercices. L’évangile de la liturgie des cendres, non 
seulement nous les donne mais précise comment ils doivent être vécus. Comme un entraînement olympique, 
on doit toujours y revenir, mais différemment d’un entraînement olympique ils sont pour tout âge : celle de la 
conversion. 
C’est comme si l’Église entrait dans une grande retraite en invitant ses membres à vivre cet entraînement avec 
audace, sans se fixer des objectifs inatteignables (qui ne servirait d’ailleurs qu’à se décourager). C’est le 
Rubik ‘cube du carême : faire jouer les couleurs du jeûne, de l’aumône et de la prière. L’un ne va pas sans 
l’autre. Quelquefois, il faut s’y prendre à plusieurs reprises, se faire aider, et s’entraîner. 
La fête de Pâques est un temps de libération qui ne va pas sans épreuve si l’on croit nos aînés (je parle du 
Peuple de Dieu de Noé, en passant par Moïse, Elie qui monte sur la montagne de Sinaï … ). Dans tout cette 
histoire Sainte, il y a Dieu qui vient à la rencontre de l’homme. Il le fera pleinement lorsque Jésus sera poussé 
au désert par l’Esprit-Saint pour d’ailleurs y être tenté par le Diable. Un verbe (tenter) et un nom (diable)…Ah 
! deux mots peu exaltants. Pourtant, Jésus passe devant en ce premier dimanche de carême. Il nous ouvre la 
voie de l’amitié à consolider, fortifier, purifier avec Dieu. 
Mais là est la surprise que Dieu peut nous réserver. 
Quelquefois le lieu de conversion est ailleurs, différent de celui que nous imaginions. En fin de carême nous 
pourrons peut-être nous dire que ce que nous nous étions fixés n’a peut-être pas abouti mais autre chose s’est 
révélé dans l’amitié avec Dieu. Un lieu obscur de notre cœur à passer sous le regard de Dieu. 
 
     Bon carême Olympique !!                                                                               Père Christian 

Paroisse 
St-François-de-Sales-en-Albanais 

 

L e  M o n t c el    G r ésy - su r - A i x    Sa i n t - O f f e n g e    S a i n t - O ur s  
C u s y    C h a i n az - l e s - F ra s s es    H éry - s ur -A l by  

« Car beaucoup s'alanguissent en priant ; et dans la fraîcheur de leur conversion, ils prient avec ferveur, puis 
langoureusement, ensuite froidement, ensuite négligemment ; ils deviennent, pour ainsi dire, insouciants. 
L'ennemi est éveillé ; tu es en train de dormir. Notre Seigneur lui-même, dans l'Évangile, nous a donné le 
précepte, « que les hommes doivent toujours prier et ne pas s'évanouir. » -  

                                             Saint Augustin 
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CALENDRIER DES CÉLÉBRATIONS -MARS 

 

Jour Lieu Heure Célébration 

2 Mars  Samedi 
 

SAINT GERMAIN  18h00  

9 Mars   Samedi HERY SUR ALBY 18h00  

10 Mars Dimanche ALBENS 10h00  

16 Mars Samedi  LA BIOLLE 18h00  

17 Mars  Dimanche  CUSY 10h00  

24 Mars  Dimanche  SAINT OURS 10h00 RAMEAUX 

28 Mars  Jeudi  CHAINAZ  19h00 Jeudi Saint 

29 Mars  Vendredi  LE MONTCEL 19h00 Vendredi Saint 
Chemin de croix à 
15h00 à St Girod 29 Mars  Vendredi  LE MOGNARD 19h00 

30 Mars Samedi  GRESY SUR AIX  20h00 Veillée Pascale 

31 Mars  Dimanche SAINT OFFENGE  
Eglise du bas 10h00 PÂQUES 

 
 

                        Dimanche 3 Mars  Partage de la Parole à 10h00 église de Saint Ours 
 

                                   Pas de messe sur notre paroisse le WE  du 6 et 7 avril 
 
                                        Prochaine messe Samedi 13 avril à Héry à 18h30 
 
 
 

NOS JOIES - NOS PEINES 
 

Baptêmes :     Le 10 mars   Céléstin REY à Héry sur Alby 
                        Le 17 mars     Gabin BIBOLLET à Cusy 

Mariages :    Aucun 

 

Sépultures :    

Le 2 février 2024 au Montcel    Marie-Thérèse VERGNENEGRE née 
                                                                                             DEXERTIER (88 ans) 
Le 10/02/2024 à Grésy sur Aix   Nicole DEPOISIER née ROUSSE (68 ans)  
Le 22 février à St Offenge bas :   Yvette FRANCOZ née LANSARD (92 ans) 
 
 

 

EVEIL À LA FOI, CATÉCHISME ET AUMÔNERIE 
 

 
 

Catéchisme : 
 

- Mercredi 6 mars : rencontre des tous les groupes, de 10h00 à 12h00 à la salle paroissiale d'Albens. 
- Samedi 16 mars : 3ème étape du parcours vers la première des communions, à partir de 15h00 à La 
Biolle ; messe à 18h00. 
- Mercredi 20 mars : rencontre de tous les groupes, sauf CM1, de 10h00 à 12h00 à la salle paroissiale 
d'Albens. 
- Samedi 23 mars : rencontre du groupe des CM1, parcours 1ère communion, de 10h00 à 12h00 à la 
salle paroissiale d'Albens. 
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Les enfants et leurs familles sont également invités en paroisse aux célébrations de la Semaine Sainte 
et de Pâques :  

- Dimanche 24 mars : messe des Rameaux à 10h00 à Albens et St Ours. 
- Jeudi 28 mars : Jeudi Saint - messe de l'institution de l'Eucharistie et lavement des pieds à 19h00 à 
Cessens et Chainaz. 
- Vendredi 29 mars : Vendredi Saint - célébration de la Passion du Christ à 19h00 à Mognard et Le 
Montcel. 
- Samedi 30 mars : Veillée Pascale - messe à 20h00 à Grésy. 
- Dimanche 31 mars : Jour de Pâques - messe à 10h00 à Albens et St Offenge. 

Aumônerie : 

- Samedi 2 mars : rencontre de relecture du parcours vers la première des communions pour Lucie, de 
10h00 à 11h30 à la maison paroissiale de Grésy. 
- Dimanche 3 mars : 2ème Journée des Confirmands, de 9h00 à 17h00 à la maison diocésaine de 
Chambéry. 
- Samedi 9 mars : rencontre des 4èmes, de 9h30 à 11h30 au presbytère de Grésy. 
 
- Samedi 16 mars :   
      > rencontre des 6èmes, de 14h30 à 16h30 au presbytère de Grésy. 
      > rencontre des lycéens, de 17h30 à 21h30 à la salle paroissiale d'Albens. 
- Samedi 23 mars :  
        > rencontre des 5èmes, de 9h30 à11h30, à la salle paroissiale d'Albens. 
        > ramassage des rameaux à Corsuet ; rdv à 14h devant la salle 
           paroissiale d'Albens. 
- Dimanche 24 mars : vente des rameaux collectés la veille au profit de l'aumônerie aux messes de 
10h00 à Albens et St Ours. 

 
 

INFORMATIONS / RENDEZ-VOUS 

 

Difficultés à vous déplacer ? 
La célébration pour les personnes ayant des difficultés à assister aux offices de Pâques aura lieu le mardi 19 
mars, à 15 heures à l'église de Grésy-sur-Aix 
 
 

WE de ressourcement pour les engagés en paroisse :  les 6 et 7 avril  
au chalet ND des Refuges, à Nâves en Tarentaise. 
Autour de nous, dans nos paroisses, tellement de personnes sont 
engagées, et nous voudrions en prendre soin. Elles ont le cœur d'un messager 
de la Bonne Nouvelle, et sont engagées pour la mission chrétienne, mais 
parfois leurs pieds sont fatigués...   
Un WE pour se laisser renouveler par l'Esprit Saint, pour se détendre, pour 
prendre l'air, et pour être envoyé de nouveau dans nos missions. 
 Soyez les bienvenus, n'hésitez pas à transmettre l'invitation autour 
de vous ! Et merci de vous inscrire au plus vite, les places sont limitées.  

Agnès et Eric GETTI  Mission Conversion Pastorale en Savoie   06 87 91 20 
76 

Plus d’information sur le site Internet du Diocèse 
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Rando' Frassati : 
Prochaines Rando' Frassati les 8 et 9 mars 
Pour les jeunes de 18 à 35 ans 
Inscriptions et + d'infos : https://jeunes.catholique-savoie.fr/-Rando-Frassati-109-.html 
Contact : randofrassati@catholique73.org 
 
 

Pèlerinage au Puy-en-Velay, le 6 et 7 avril 2024 
Organisé par la Pastorale des Jeunes et des Vocations et les diocèses de la province pour les jeunes 
de 18 à 35 ans 
Inscriptions et + d'infos : https://jeunes.catholique-savoie.fr 
Contact : randofrassati@catholique73.org 
 
 

Appel à bénévoles pour le catéchisme, éveil à la Foi  (Paroisses de Ste Jeanne de Chantal et St 
François de Sales en Albanais), 
Vous êtes tous invités à partager une réflexion, des informations, concernant l'itinéraire de 
l'Annonce de la Foi, le goût qu'elle nous apporte, se laisser guider et témoigner, simplement, dans 
notre quotidien.  
Se sentir concerné de l'avenir des jeunes enfants afin de leur transmettre le désir de vivre et de 
grandir dans la Foi Chrétienne, comment accompagner, s'engager, ...  
           Samedi 02 Mars 2024, à 10:00, salles paroissiales d'Albens. 
Venez prendre connaissance, échanger, partager vos idées, et si vous le souhaitez, accompagner un 
groupe d'enfant                 Vous espérant nombreux ! 
 
 

Centenaire de la Congrégation Immaculée Conception de Ouagadougou 
Ouvert officiellement le 13 février 2021, ce centenaire 
d’existence de la première Congrégation 
autochtone en terre burkinabée s’est clôturé samedi 10 
février après plusieurs activités spirituelles et 
sociales dans les différents pays de présence.  
La messe solennelle marquant ce jubilé a été présidée 
par Mgr Michael Crotty, nonce apostolique au 
Burkina Faso et au Niger. Étaient présents à cette 
occasion, plusieurs évêques de ces deux pays mais 
aussi du Togo, d’Algérie ainsi que de nombreux prêtres, religieux, religieuses et d’importantes délégations de 
plusieurs contrées du Burkina et d’ailleurs.  
 

La Congrégation de l’Immaculée Conception de Ouagadougou (SICO) est la première congrégation 
autochtone fondée le 11 février 1924 à Ouagadougou par Mgr Joanny Thevenoud, membre de la Société des 
Missionnaires d'Afrique (M.Afr), ayant pour charisme «d’annoncer la Bonne Nouvelle aux pauvres et 
d’étendre le règne de Dieu dans le monde en libérant l’homme de la servitude, de l’oppression de la maladie 
et l’ignorance». Dans son homélie, Mgr Crotty a rendu hommage au père fondateur de la congrégation. 
 Plus d’information sur  https://www.vaticannews.va/ 
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Répétition des chants pour nos messes 
Mercredi 21 février Une soirée conviviale, chantante et priante, où une quarantaine de personnes de nos 4 
paroisses (Chautagne, Bauges, St François et Ste Jeanne) se sont retrouvées à Albens à la salle paroissiale. 
Huit musiciens étaient là pour aider à apprendre ou à reprendre des chants déjà connus. Des chants pour le 
temps du Carême , le temps Pascal et le temps de l’Esprit . Les participants étaient enthousiastes et les 
chants toujours bien appréciés.  
 

Pour la paroisse de St François de Sales en Albanais,une répétition est prévue à Cusy, à la salle sous la 
mairie le mercredi 20 mars à 20h ; nous prendrons les chants nouveaux appris à Albens et les chants pour la 
veillée pascale et le jour de Pâques. Toutes vos voix et surtout votre présence sont attendues avec plaisir 
 
 

Temps de partage de la Parole : Dimanche 3 MARS 10h00 à l’église de St OURS                                                  
(Pas de messe sur notre paroisse ce WE–là) 
Nous sommes invités à nous retrouver pour : 

- Vivre un temps de dialogue contemplatif et de prière autour de l’Evangile du 3ème dimanche de 
Carême : Jésus au temple de Jérusalem 

- Découvrir, grâce à des vidéos, la réalité du travail de deux partenaires du CCFD Terre Solidaire : 
l’association MADA au Liban et ADEPA au Sénégal 

 

Temps convivial de rencontre et d’échange : Mardi 12 Mars  à partir de 18H30 à la salle des fêtes 
de CHAINAZ LES FRASSES 
 

C’est à l’occasion de la venue en France de Miriam TORRES, représentante de FSP, 
Forum Solidaridad Peru  dont le CCFD Terre Solidaire est partenaire.  
Au menu : 

- Repas péruvien (prix libre et conscient) 
- Table ronde interactive : L’eau d’ici, l’eau de là-bas... 
- Partager nos réalités, nos difficultés et s’enrichir de nos expériences pour un 

avenir « p-eau- tentiellement » possible... 
Puis soirée ouverte à tous ! 
Organisée par l’association : Tinkiette la Guinguette’ et  

 
Pelerinage à Lourdes, du 6 au 12 Mai 2024      Inscrivez-vous  avant le 1er Mars       

                                Contact : Etienne Poisson 
                                                                                                              ddp.province@gmail.com 
                                                                                          ou sms au 06 33 09 14 24  
                                                                                             (ne pas laisser de message vocal) 
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NOUVEAU : Temps de prière et de fraternité tous les mercredi  
Nous avons eu des occasions, par le passé, de vivre ensemble des moments heureux. Aujourd’hui, l’actualité 
nous pousse à la morosité, au découragement. 
L’invitation que nous lançons a pour but de nous aider à garder des liens, à partager nos difficultés, mais 
aussi nos joies, et nous entraider. 
Pour nous soutenir, retrouvons-nous tous les mercredi à 19h00 à l’oratoire du presbytère à Grésy sur Aix.           
(un soir partage d’Evangile, un soir Adoration). 
Ouvert à tous. Vous pouvez inviter autour de vous … ! 
 
 

 
Le Père Christian est présent aux permanences du samedi matin à Grésy  
et reste disponible, notamment pour les confessions individuelles. 
 
 

Paroisse Sainte Jeanne de Chantal   
La Messe du vendredi a lieu à 8h45 (à la chapelle de la salle paroissiale). Permanence du Père Christian au 
presbytère tous les vendredis de 10h à 12h. 
 
 

Messe au Presbytère tous les mardi à 18h30 à Grésy (à l’oratoire)  
 
 

Chapelet hebdomadaire : Les mercredi à 9h00, en l’église de Saint Offenge Dessous  (sauf pendant 
vacances scolaires)     
 
 

« Prière des mères » :   Les jeudi  à Cusy de 9h00 à 10h00 (Contact : 06 09 84 42 66) 
 
 
 
 

LE COIN PRIÈRE 
 

 

Tu nous invites, Seigneur à nous convertir 
 

 
Tu nous invites, Seigneur à nous convertir ; une tâche jamais finie, car nous serons 
toujours pécheurs. Mais Tu ne nous laisses pas seuls pour entrer dans ce temps de 
conversion. 
 
Tu nous donnes ton Fils, Jésus. C’est avec Lui que nous voulons marcher.  
 
Avec Lui nous irons au désert. Avec Lui, nous gravirons la montagne. 
 
Et, de semaine en semaine, nous mettrons nos pas dans les siens jusqu’à communier, 
plus intensément, au don total que Jésus fait de Lui-même, sur la Croix, par amour 
pour nous.    
 
Amen. »   

                                                                                                              Sœurs de la Congrégation des Religieuses des Sacrés-Cœurs 
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 CONTACTS 

Pour contacter le curé ou l’Equipe d’Animation Paroissiale par courriel : 
saint.francois.albanais@hotmail.com 

SITE INTERNET DE LA PAROISSE : www.gresysuraix.paroisse73.fr 

Page Facebook  https://www.facebook.com/stfrancois2salesenalbanais/ 
 

Permanence : des bénévoles répondent à vos questions tous les samedis de 10 h à 12 h à la Maison 
paroissiale. Présence du prêtre 

25, place de la Mairie, 73100 Grésy-sur-Aix (en face de l’église)  
Tél. : 04 79 34 82 10 - Mél : maisonparoissiale73@orange.fr 

 

 
 

 Pour des informations spécifiques, contacter : 
Baptême, mariage, pastorale des adultes (Confirmations … )  : La Maison paroissiale  

Actes de baptêmes :   Demande par mail à moniquenotaire@gmail.com 
 

Sépulture, contacter : 
- À Cusy :                      Mireille Forgnone 04 50 52 52 66 
- À Chainaz et Héry :    Michelle Brunier 06 45 88 53 80 
- À St-Offenge, Le Montcel, St-Ours :   Maryse Burnat 04 79 54 90 41 
- À Grésy :            Janine Bourgeois 06 84 88 10 39 ; Thérèse REY 06 68 83 66 71 

  Éveil à la foi :   Gaëlle Janin-Cheminot  06 17 76 47 38 -     
  Catéchisme : Corine Charvier        
  Servants de messe : Nadia Pasquale         
                               avec un mail commun :  eveil.cate.albanais@gmail.com 
 

Aumônerie de la sixième à la terminale :    Diane Triquet  
        au  06 18 98 35 90      triquet.cyrille@orange.fr 
 

Pastorale de la Santé, communion et visite aux malades : Raymonde Bastard 
04 79 34 84 19  - raymonde.bastard@gmail.com 

Mouvement chrétien des Retraités (MCR) :   Raymonde Bastard  

Secours catholique : Christiane MARTINETTO : 04 79 34 82 10 / 06 63 63 90 24 
Accueil à la maison paroissiale de Grésy, tous les lundis de 14 h 30 à 17 h,  
 

CCFD Terre Solidaire : Agnès DUISIT 04 50 52 50 29 / 06 95 22 34 15 
 

Conventions (location ou prêt d'une église pour un concert) :  Appeler le  
 04 79 34 82 10  (Samedi de 10h30 à 12h00).  Pour Grésy : Janine au 06 84 88 10 39 

 Pour une intention de messe, contacter : 

À Grésy : Janine Bourgeois : 06 84 88 10 39 
Au Montcel : Philippe AUSSEDAT   
                                                 06 72 67 52 48 
À Saint-Offenge (Dessous) : Maryse 
Burnat :       04 79 54 90 41 
À ST-Offenge (haut) : Solange Fantin :  
                                       04 79 54 91 09 

À Saint-Ours : Marie Claire Mathieux-Pantin   
                                                     .: 06 70 60 56 02 
À Cusy :  Monique GROSJEAN     
                      06 72 59 16 18 
À Chainaz : Bernadette Bouvier  
                           04 50 52 54 04 
À Héry : Michelle Brunier :      06 45 88 53 80 

 
 

 


