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Bonjour           
 

Qu’est-ce qu’une bonne année pour une communauté chrétienne ? 
Au mois de février je me demandais ce que veut dire « bonne année » pour une paroisse. Pour y répondre 
je vous proposais de venir nombreux à la journée du 22 pour que nous puissions écouter ce que le Seigneur 
a à nous dire. Aujourd’hui je me pose la même question à propos du carême. La liturgie du troisième 
dimanche de carême nous propose l’évangile de la samaritaine. On peut y voir l’invitation à nous asseoir 
sur la margelle du puits avec le Seigneur. Chacun de nous est invité à ce dialogue avec le maître, dialogue 
d’où le seigneur fait remonter nos désirs profonds et aussi le besoin radical d’être sauvé. Accueillir le christ 
serait le plus beau fruit d’un carême réussit, Lui qui dit à la samaritaine « si tu savais le don de Dieu et qui 
est celui qui te parle ! ». 
 Une vraie rencontre avec le Christ portera des fruits de paix, de joie et de fraternité. 
Pour nous aider dans cette démarche de conversion, je vous propose un temps spirituel après chaque 
messe du carême sur le thème de la réconciliation avec les autres, avec soi-même, et avec Dieu. 
 

                                                                                                                    Alexis JALABERT  
                                                                                                      www.cherchedieu.net  

 
 

CALENDRIER DES CÉLÉBRATIONS - MARS 

 

 

Jour Lieu Heure Célébration 

4 Mars Samedi Saint Ours 18h30  

12 Mars Dimanche Grésy 10h00  

18 Mars Samedi Le Montcel 18h30  

26 Mars  Dimanche Cusy 10h00 Quête impérée  
pour le CCFD 

     

1er Avril Samedi Saint Offenge (bas) 19h00 RAMEAUX 

 
 

NOS JOIES - NOS PEINES 
 

Baptême :       Le 4 mars à St Ours : Rose HERBUVAUX 
 

Sépultures :    Le 21 janvier 2023 à Héry sur Alby Aline HUDRY (98 ans) 

Le 8 février à Grésy sur Aix Raymond BURTIN (72 ans) 

Le 9 février à Grésy sur Aix Carmelo ARNONE (99 ans) 

Le 13 février à Cusy Michel MILLOZ (77 ans) 

Paroisse 
St-François-de-Sales-en-Albanais 

Le Montcel    Grésy-sur-Aix    Sa int-O ffenge   Sai nt-Our s  
Cusy   Chainaz- les-Frasses    Héry-su r-Alby  

 « Celui qui veut devenir grand parmi vous sera votre serviteur »          
                                                                                                 Matthieu 10-26 
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INFORMATIONS / RENDEZ-VOUS 

 

Temps de réflexion de carême après la messe dominicale 
Afin de nous accompagner spirituellement durant tout le temps de Carême, le Père Alexis proposera un temps de réflexion à la 
fin de chaque messe (pour les personnes qui le souhaitent bien entendu). 
Ils s’étaleront du premier au cinquième dimanche de Carême et seront chacun d’une durée de 20 à 30 minutes maximum. Le 
thème développé pour nourrir notre réflexion sera la réconciliation (réconciliation avec Dieu, avec soi-même et avec les 
autres). 

NOUVEAU : Messe au Presbytère Tous les mardi à 18h30  à Grésy (à l’oratoire), 
(Vous venez de loin et voulez vous assurer de la célébration  tel : 04 79 34 82 52) 

 

Les Scouts de Cluses organisent la collecte de dons et leur envoi aux victimes du tremblement de terre qui a ravagé 
la Syrie et la Turquie 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Soirée de chants liturgiques Mercredi 1er mars 
Salle paroissiale d'Albens   de 20h à 22h 
 

 
 
Journée Diocésaine des Confirmands et des Catéchumènes (JDC) 
Dimanche 12 mars 2023, au Sanctuaire Notre Dame de Myans (9h - 17h). 
Une journée rassemblant les catéchumènes et les confirmands, avec un prêtre du diocèse, pour aller à la découverte 
de l’Eucharistie. 
Inscription :   https://sanctuaire-nd-myans.fr/evenement/jdc-eucharistie/,   ou par  email à       jdc.savoie@gmail.com   ou   au  
06 99 27 23 29 
 
 
Le Secours Catholique propose un repas partagé le 12 Mars à la maison paroissiale . Osons inviter des personnes 
seules, en difficultés durant ce temps de Carême, temps de Partage !  (Contact ; Christiane MARTINETTO : 04 79 34 82 10 / 06 63 63 90 24 
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Les Associations Familiales catholiques de Savoie, proposent un parcours sur la doctrine sociale de l'Eglise  
1ere soirée mercredi 1er mars. 
 

En 6 séances, une formation à la fois théorique (45min de conférence) 
et pratique (45min d'atelier) permettant de découvrir puis approfondir 
le trésor du Magistère de l'Eglise en terme de doctrine sociale. On en 
ressort grandi et fort de résolutions concrètes à appliquer dans son 
quotidien. 
 

Les thèmes abordés : 
- histoire de la DSE 
- le détachement des biens matériels 
- l'écologie intégrale 
- la politique 
- la famille 
- la vie économique.    
 

Les 6 séances se déroulent entre mars et juin à la maison diocésaine 
(Chambéry) 

 

 

 
Rencontre tout public  organisée par le CCFD-Terre Solidaire  
le mardi 14 mars à 20h00 à la maison diocésaine, 2 place Garrone à CHAMBERY 
 

PAIX ET VIVRE ENSEMBLE AUTOUR DU LAC TCHAD, pour découvrir les projets de 5 partenaires 
qui œuvrent depuis plus de 10 ans pour combattre la faim et construire la paix ; 
Avec Marie Paule FREYTAG, membre du CCFD TERRE SOLIDAIRE, qui revient d’une mission 
d’évaluation de ces projets.  
 

 
"l’Évangile au cœur des pauvres"   
 

Conférence organisées par la paroisse Ste Jeanne de Chantal et le secours catholique  le Vendredi 24 
avec la présence de Bruno de Goer, diacre et médecin connu  auprès des personnes en grande 
précarité.  
A la salle paroissiale d’Albens 
 
 
Chapelet hebdomadaire : tous les mercredis à 9H00,   en l’église de l’Annonciation de Saint Offenge 
 
«Prière des mères » :    à Cusy le jeudi matin de 8 h 30 à 9 h 30  
                                                                                                    (Contact Bénédicte : 06 09 84 42 66) 

« REFLETS DE MA PAROISSE », c’est fini ! 
 

Après 28 ans de présence, le numéro de juin sera le dernier de la revue sous sa forme actuelle, devenue déficitaire malgré le 
précieux soutien de ses annonceurs. Cependant les abonnés de cette année recevront toujours leur journal en septembre et en 

décembre 2023, sous une forme allégée comportant les mêmes rubriques que d’habitude  mais sans 
les pages diocésaines 
Nous étudions la possibilité de pérenniser cette formule de bulletin postal au-delà de 2023 pour les 
personnes qui voudraient souscrire à un tel abonnement. 

La proximité est toujours à réinventer, n’hésitez pas à nous soumettre vos idées pour conserver la 
mémoire vive de nos paroisses et le lien fraternel entre tous ! (A envoyer à « Reflets de ma 
paroisse », Presbytère, 144 place de l’Eglise, 73410 Albens.) 

Merci à tous ceux qui ont accompagné ou fait vivre « Reflets » pendant ces 28 années !  
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ÉVEIL À LA FOI, CATÉCHISME ET AUMÔNERIE 
 

 

Catéchisme : 
 

- Samedi 11 mars : rencontre des CE2-CM1-CM2 de 10h00 à 11h30 à la maison paroissiale de Grésy 
- Mercredi 15 mars : rencontre des CP/CE1, CE2, CM1 et CM2 de 10h00 à 12h00 à la salle paroissiale d'Albens. 
- Samedi 18 mars : 4ème étape vers l'Eucharistie, de 9h30 à 12h00 à la salle paroissiale d'Albens. 
- Samedi 25 mars : rencontre des CE2-CM1-CM2 de 10h00 à 11h30 à la maison paroissiale de Grésy. 
- Mercredi 29 mars : rencontre des CP/CE1, CE2, CM1 et CM2 de 10h00 à 12h00 à la salle paroissiale d'Albens. 
 

Aumônerie : 
 

- Samedi 11 mars :  
 Rencontre des 6èmes et des 4èmes, de 9h30 à 11h30 salle paroissiale d'Albens. 
 Rencontre des lycéens, de 17h30 à 21h30 à la maison paroissiale de Grésy. 

- Dimanche 12 mars : rencontre des confirmands, de 9h00 à 17h00 à Myans. 
- Samedi 18 mars : rencontre des 5èmes, de 9h30 à 11h30 au presbytère de Grésy. 
- Samedi 25 mars : répétition des saynètes mimées pour le dimanche de la Divine 
  Miséricorde, de 10h00 à 12h00 à la salle paroissiale d'Albens. 
- Dimanche 26 mars : messe animée par les lycéens et l'orchestre, à 10h00 à Cusy.  

 
LE SAVIEZ VOUS 

 
 

LES AVANCEES DU SYNODE DANS NOTRE PAROISSE 
 

La journée paroissiale du 22 janvier dernier a permis à une cinquantaine de paroissiens de se réunir, avant un repas, 
pour échanger et mieux se connaître. 
 

Les paroissiens ont été invités : 
 Dans une première partie, à parler de ce qui va bien dans notre paroisse, leurs satisfactions 

et progrès, 
 Puis, un deuxième temps, à dire et exprimer leurs espérances pour la paroisse, leurs attentes 

et ambitions. 
 

Un document compte-rendu à la fin de cette feuille du mois résume et en synthétise les nombreux et intéressants 
propos échangés dans les huit ateliers. 
 

Nous étions tous convaincu de la nécessité de trouver des leviers pour redonner du souffle à la paroisse. Alors que 
faire ? Que pouvons-nous faire, chacun d’entre nous ? 
 

IL EST INTERESSANT, VOIRE UTILE, DE CONFRONTER CE DOCUMENT DE SYNTHESE AUX QUARANTE QUATRE 
PROPOSITIONS SYNODALES DIOCESAINES DE SAVOIE, QUI PEUVENT ETRE MISES EN ŒUVRE LOCALEMENT DANS 
NOS DIFFERENTES PAROISSES. 
 

A la lueur de ce compte-rendu, on pourrait porter effort, dans un premier temps, sur principalement quatre d’entre 
elles, qui ont trouvées un fort écho lors de cette réunion. 

 

La proposition 1 synodale porte sur « l’importance de l’accueil avant et après la messe, surtout des nouvelles 
personnes ». 
Des avancées sont en cours, il reste à les systématiser. Un souhait partagé : renouveler après la messe des moments 
d’échanges conviviaux (comme le 22/01) 
 

La proposition 3 synodale est « de faire sortir l’Eglise de l’église, qu’elle vive en dehors de la messe ».  
 

Il est urgent de susciter et d’organiser des moments forts, de détente, intergénérationnels, (sorties paroissiales, 
journées ou ½ journées festives, repas partagés, organisation de ½ journées pour les familles avec accueil des 
enfants………). 

 

La proposition 10 synodale est d’« Oser Solliciter ; donner à chacun la possibilité d’être acteur, y compris dans les 
tâches moins nobles, tout en évitant de sauter sur les nouveaux ! 
 

Solliciter de nouvelles compétences bénévoles. Il est en effet d’évidence que de nouveaux paroissiens soient 
« acteurs » du renouvellement de l’église. La relève des équipes paroissiales doit être organisée. Des appels doivent 
être faits aux bonnes volontés. 
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La proposition 28 synodale est de trouver la façon efficace de faire passer les informations sur la vie de la 
communauté aux absents, aux éloignés et bien sûr à chacun des clochers. 
 

Le souhait d’un grand nombre est une meilleure circulation de l’information paroissiale. Il est nécessaire de mieux se 
connaître les uns et les autres. L’EAP (Equipe d’animation pastorale) et l’EC (Equipe de communication), tant dans 
la composition de leurs membres que dans leurs décisions ou propositions La feuille du mois en est un bon 
moyen. Il reste à en améliorer sa diffusion. 

 

                                                                                         (Philippe AUSSEDAT, membre de l’EAP et correspondant synode de la paroisse) 
 

 
 

LE COIN PRIÈRE 
 

 

Seigneur, 
 

 Nous te demandons pardon pour tout jugement négatif ou parole désagréable que nous aurions pu avoir 
envers l'un de nous. Quelle que soit son importance, cela pourrait nuire à l'unité de notre prière.  
 

Nous voulons venir vers toi, Jésus, d'un seul cœur et d'un seul esprit. Aussi maintenant, nous te prions de 
nous unir dans ton amour et nous t'en remercions.                          Amen 

 
 

Fête Paroissiale du 22 janvier 2023 
 

COMPTE-RENDU 
 
Cette journée spéciale le 22 janvier fête de saint François de sales a permis à une cinquantaine de paroissiens 
de se retrouver pour mieux de connaitre et échanger, en réponse à la proposition de l’EAP de la paroisse st 
François de sales.  
Occasion de faire mieux connaissance avec notre Curé Alexis Jalabert, qui nous a partagé quelques photos et 
films souvenirs et expériences de ses 27 années au Liban, nous permettant de mesurer la quiétude de nos vies 
en Albanais  
Occasion de rencontrer les sœurs qui nous ont partagé leur expérience de don de vie au service de Jésus dans 
l’humilité et le dévouement, nous permettant d’appréhender la simplicité de cœur et la joie qui en découle. 
 

Depuis début août 2022 en effet, le presbytère de grésy est occupé par trois sœurs de l’Immaculée Conception 
de l’Archidiocèse de Ouagadougou (Burkina-Faso). 
 

Si les sœurs habitent sur Grésy, leurs missions ne s’effectuent pas sur notre paroisse. Sr Odette Nikiéma est en 
mission sur la paroisse des Douze apôtres à Aix-les-Bains, Sr Marina Kaboré est investie dans la pastorale scolaire sur 
Aix-les-Bains (Etablissement Lamartine) et Sr Céline Kientega, est en formation en soins à la personne à Chambéry 
(Etablissement Le Bocage) 
 

Toutefois, malgré leurs engagements elles sont toujours disponibles et prêtes à rendre service sur notre paroisse. 
 

Il est important de préciser qu’actuellement elles ne peuvent pas encore circuler en voiture. Le permis de conduire 
Burkinabè n’étant pas valide en France, elles doivent donc préparer le permis de conduire français. En attendant 
qu’elles aient leurs permis français et une voiture, n’hésitez pas à leur proposer vos services afin de les aider dans 
leurs déplacements. 

Huit tables pour un temps de partage des points de satisfaction de notre vie en paroisse, mais 
aussi de nos attentes et ambitions pour notre communauté  

Lors de la restitution, il est ressorti de multiples raisons de rendre grâce : 
 

 La chance d’avoir un prêtre (et oui, ce n’était pas forcément acquis !) et une messe hebdomadaire, 
avec de nombreuses personnes impliquées pour la préparation des messes,  mais aussi les animations 
chants et accompagnements musicaux lors des cérémonies 
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 Le nombre et la qualité des personnes impliquées dans la paroisse, et qu’on ne voit pas au quotidien 

(Equipes sépultures, préparations aux mariages et baptême, les mouvements de solidarité Secours 
Catholique et CCFD, entretien et ouverture des églises, permanences, comptabilié… 

  

 Quelques souhaits de paroissiens : plus d’approfondissement de certaines prières (Crédo, Gloria) à 
reprendre et méditer avec toutes les paroles ; des temps d’adoration et un souhait de davantage 
honorer et prier la vierge à l’issue des messes. 

 

 La convivialité à l’occasion des rencontres (par exemple Fête paroissiale) ou des sorties (comme le 
pèlerinage « sur les Pas de St François » à Annecy) est très appréciée. 

 

 Certaines équipes rendent grâce pour la joie qu’elles rencontrent dans leur mission (La joie de 
transmettre est vivifiante pour l’équipe préparation Baptême, l’accueil chez un membre de l’équipe 
pour la Communication) 

 

 La présence des religieuses à Grésy a été plusieurs fois citée comme une joie, ainsi que le fait que nos 
églises restent ouvertes en journée pour la majorité d’entre elles.  

 

 L’animation liturgique  et les séances de répétitions des chants ouvertes à tous ainsi qu’aux paroisses 
voisines est plébiscitée  

 

Chaque groupe a ensuite pu exprimer des espérances pour la paroisse : 

 Notre paroisse serait-elle une belle endormie ?  Nous voudrions une paroisse encore plus accueillante 
et ouverte aux autres, davantage missionnaire (Accueil, ouverture, évangélisation)  

 
Comment faire venir les jeunes familles et enfants, les inviter à inscrire les enfants au caté …Les idées ne 
manquent pas, comme : 
 

 Revisiter le mode de préparation au baptême pour les enfants, prévoir un espace de jeu pour les petits 
lors des messes, ou adresser un mail sympathique d’invitation aux mariés récents, aux familles de 
jeunes baptisées, pour développer potentiellement leur envie de rencontrer leur paroisse. 

 

 Faire des manifestations autres que la messe et intégrant jeunes parents et baptisés.  
 

 Organiser des demi journées pour les jeunes familles (accueillir les enfants, temps privilégié avec le 
prêtre), des rando-caté 

 

 Relancer les servants d’autel enfants ou ados? Faire participer à la messe aux enfants les impliquer 
régulièrement en prenant des temps d’échange pour expliquer ce qu’est la messe  

 

 Une communication plus large, par exemple en parlant des activités de l’Abbaye de Hautecombe pour  
toucher les jeunes de la paroisse, plus de familles. 

Comment attirer davantage de chrétiens non pratiquants aux messes, les jeunes bien sûr, mais pas seulement. 
Combien de personnes dans la force de l’âge ne prennent pas le temps de s’ouvrir à Dieu ? Accueil et 
bienveillance 
 

Il nous faudrait également diffuser davantage notre feuille paroissiale en organisant la collecte d’adresses 
mails auprès des familles après mariage ou baptême  

 
Un regret a été partagé, bien sûr, de ne plus avoir un prêtre affecté à notre seule paroisse.  
 

Aussi est-il apparu souhaitable de : 
 

 développer les temps de partage de la parole en l’absence du prêtre 
 

 re-travailler et partager davantage avec la paroisse Ste Jeanne de Chantal  
 instaurer des temps d’enseignement spirituel , biblique, de catéchèse pour adultes, les progrès 

spirituels apportant joie et harmonie 
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 prévoir des temps de réflexions sur des faits de société (exemple : avortement) à la lumière de notre foi 

 

 
 

 créer un groupe de partage entre familles pour aider, des groupes de paroles et de partage adaptés à 
chaque génération 

 

Il est apparu nécessaire de renforcer la cohésion au sein de la paroisse, avoir une meilleure entente entre 
clochers et paroissiens, avoir plus de moments d’échanges après la messe comme aujourd’hui (verres de 
l’amitié notamment) afin que les paroissiens se connaissent mieux,  
 

 Les liens entre EAP et paroissiens pourraient être renforcés (plus de messages, photo de l’équipe sur le 
site, noms sur la feuille du mois) afin de mieux se connaitre et unifier la communauté paroissiale 

 

 L’Eglise est faire d’hommes et de femmes. « Vous êtes mon Eglise » a dit le Christ . Encourageons-nous 
mutuellement à bien faire, évitons les dissensions pour rster dans l’esprit de pardon de Jésus  
 

 La relève de toutes les équipes paroissiales doit être organisée. Nombre de personnes sont en service 
depuis des années et peut-être se fatiguent. Des appels doivent être faits pour interpeller les bonnes 
volontés  

 

Par rapport au temps de partage vécu à cette fête paroissiale ? 

 Chacun s’est réjouis de l’organisation spontanée et libre de ce temps d’échange,  de pouvoir s’exprimer 
et de se parler, en toute ouverture. Les participants ont pu se poser et avoir des idées et des 
espérances qui, finalement se recoupent beaucoup, ce qui est apparu rassurant et encourageant 

 

 Cet échange et le repas convivial qui a suivi (excellente paella et multiples gâteaux ! ) a permis de créer 
ou resserrer des liens dans la joie de se rencontrer. Au final, il y a eu un vrai besoin de partager et un 
sentiment d’unité.   

 

Soyons conscients des bienfaits de Dieu envers notre paroisse. Œuvrons pour elle, pour nous. Des pistes 
ont été ébauchées aujourd’hui. A nous de les emprunter progressivement avec l‘aide du Père Alexis. 
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CONTACTS 
 
 

Pour contacter le curé ou l’Equipe d’Animation Paroissiale par courriel : saint.francois.albanais@hotmail.com 

SITE INTERNET DE LA PAROISSE : www.gresysuraix.paroisse73.fr 
 

Permanence : des bénévoles répondent à vos questions tous les samedis de 10 h à 12 h à la Maison paroissiale 
25, place de la Mairie, 73100 Grésy-sur-Aix (en face de l’église) 

Tél. : 04 79 34 82 10 - Mél : maisonparoissiale73@orange.fr  

 

Pour des informations spécifiques, contacter : 

Baptême, mariage, pastorale des adultes (Confirmations … )  : La Maison paroissiale  

 
Actes de baptêmes :   Demande par mail à    moniquenotaire@gmail.com 
 
Sépulture, contacter : 

- À Cusy :                     Mireille Forgnone 04 50 52 52 66 
- À Chainaz et Héry : Michelle Brunier 06 45 88 53 80 
- À St-Offenge, Le Montcel, St-Ours : Maryse Burnat 04 79 54 90 41 
- À Grésy :            Janine Bourgeois 06 84 88 10 39 ; Thérèse REY 06 68 83 66 71 

 

Éveil à la foi et catéchisme, servants de messe :  Gaëlle Janin-Cheminot 
 06 17 76 47 38 - eveil.cate.albanais@gmail.com 
 

Aumônerie de la sixième à la terminale :    Diane Triquet  
        au  06 18 98 35 90      triquet.cyrille@orange.fr 

 

Pastorale de la Santé, communion et visite aux malades :  
Soeur Odette au  06 08 28 39 51 ou Elisabeth Papin  04 79 54 96 38. 

 
Mouvement chrétien des Retraités (MCR) :   Raymonde Bastard  
        au  04 79 34 84 19    raymonde.bastard@gmail.com 

Secours catholique : Christiane MARTINETTO : 04 79 34 82 10 / 06 63 63 90 24 

Accueil à la maison paroissiale de Grésy, tous les lundis de 14 h 30 à 17 h,  

CCFD Terre Solidaire : Agnès DUISIT 04 50 52 50 29 / 06 95 22 34 15 
 

Conventions (location ou prêt d'une église pour un concert) : Virginie GALLICE 
06 63 71 25 58 

 

 

Pour une intention de messe, contacter : 

À Grésy : Janine Bourgeois : 06 84 88 10 39 
Au Montcel : Lily Laurent : 04 79 63 50 18 
À Saint-Offenge (Dessous) : Maryse Burnat : 04 79 54 90 41 
À Saint-Offenge (Dessus) : Solange Fantin : 04 79 54 91 09        
À Saint-Ours : Marie Claire Mathieux-Pantin: 06 70 60 56 02 
À Cusy : Mireille Forgnone : 04 50 52 52 66 
À Chainaz : Bernadette Bouvier 04 50 52 54 04 
À Héry : Michelle Brunier : 06 45 88 53 80 


