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  En un mot : Merci ! 
 
 Merci d’avoir été là pour partager l’eucharistie, d’avoir joué le jeu de l’écoute.  
 D’avoir partagé vos joies et vos rêves. Merci à tous ceux qui ont préparé la paëlla, la 
 salle, la sono (en fait il faudrait dire les sonos!).  
 

 C’est en œuvrant ainsi ensemble que l’église devient visible et l’on peut dire alors  
 comme l’on disait des premiers  chrétiens « voyez comme ils s’aiment ».  
 De nos rêves et de nos joies nous pouvons déduire que, sans le savoir, nous avons    
 beaucoup en  commun. Parfois aussi nous avons des points d’attention différents. 
 

 Par exemple entre d’une part « la tristesse de voir l’état de notre église » exprimée par  
 certains et la « joie de belles liturgies » par d’autres. Malgré une contradiction  
 apparente il y a pourtant un même amour de l’église à l’œuvre. L’un portant son 
 attention sur l’immensité de la mission et la pauvreté des moyens, l’autre sur la beauté 
 et l’énergie de nos chants. 
 

 Être l’église du Christ en albanais c’est tâcher de découvrir comment, Lui, nous regarde 
 vers quoi il nous appelle et comment aussi il nous constitue en peuple qui marche 
 dans la longue nuit ! 
 
                                                                   Alexis JALABERT  
                                                                              www.cherchedieu.net           
 
Photos de la fêtes de la paroisse sur le site internet de la paroisse   

Paroisse 
St-François-de-Sales-en-Albanais 

Le Montcel    G résy-sur-Aix    Sa int-O ffenge  Saint-Ours  
Cusy   Chainaz- les-Frasses    Héry-su r-Alby  

 « Sachez-le donc : Dieu hait la paix de ceux qu'il a destiné à la guerre          
                                                                

Saint François de Sales 
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CALENDRIER DES CÉLÉBRATIONS - FEVRIER 

 
 

Jour Lieu Heure Célébration 

4 Février Samedi Héry sur Alby 18h30 Quête impérée 
Lancement denier 

12 Février Dimanche Le Montcel 10h00  

18 Février Samedi Saint Offenge (Bas) 18h30  

26 Février Dimanche Chainaz les Frasses 10h00  

     

4 Mars Samedi Saint Ours 18h30  

 
Mercredi des Cendres le 22 février : 

 
Pas de célébration dans notre paroisse. 

 
Célébration à 19h00 à Albens 

 

Entrée en Carême à partir de 17h30 à Albens (temps intergénérationnel à partir de 3 ans), suivie 
de la messe à 19h (à Albens) et du partage de la soupe (dans les salles paroissiales) 

 
 

 

NOS JOIES - NOS PEINES 
 

 
Baptèmes,  Mariages :  Aucun 
 
 
Sépultures : 
 

Le 30/12/2023 à Grésy sur Aix Sébastienne  MOREL née  MAMMIS (89 ans) 

Le 04/01/2023 à Chainaz les Frasses Bernard GENTY (75 ans) 

Le 04/01/2023 au Montcel Philippe MATHIEZ (81 ans) 

Le 09/01/2023 à Grésy sur Aix Jean GACHET (88 ans) 

Le 12/01/2023 à St Offenge-Haut Marie-Jeanne CARRIER (88 ans)  
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PROVERBE DU MOIS 
 

  

«  Garde la paix en toi, ensuite offre-la aux autres »                                                                                                                             
 

                                               (Thomas A’Kempis   Ecrivain mystique allemenad né en 1379) 
 

 

INFORMATIONS / RENDEZ-VOUS 

 

 
Dimanche de la Santé, le 12 février -  Prions  
"Ce dimanche, a été instauré vers la fin des années 80 pour mettre 
en lumière les soignants de tous horizons, aidants, visiteurs, dans les 
communautés paroissiales, "j'étais malade et vous m'avez visité" 
(Mt 25, 35-45) 
 
Ce Dimanche de la Santé est souvent  confondu avec la Journée 
mondiale des malades (11 février) instauré par Jean- Paul ll en 1992.   
 
Or, la vocation du Dimanche de la Santé est vraiment de rendre visible 
dans les communautés chrétiennes TOUTES les personnes 
prenant soin des malades, de l'aide-soignante jusqu'au 
chercheur, de prier pour eux et pour tous les malades auxquels 
ils viennent en aide."                                        Pastorale de la Santé 
 
Pèlerinage de Lourdes       Attention : s’inscrire 
avant le 1er Mars ! 

 

Pour les personnes qui sont inscrites avec les malades, des dossiers médicaux sont disponibles à la maison 
paroissiale lors des permanences. 
 
 

Quand ?  Du dimanche 14 au samedi 20 mai 2023 ( semaine de l’Ascension). 
 

   Informations sur :   https://annuaire.catholique-savoie.fr/Pelerinage-a-Lourdes-2023.html 
   Renseignements et inscriptions : éventuellement par téléphone au  04 79 33 26 09 
 
 
 
Journée Diocésaine des Confirmands et des Catéchumènes (JDC) 
Dimanche 12 mars 2023, au Sanctuaire Notre Dame de Myans (9h - 17h). 
Une journée rassemblant les catéchumènes et les confirmands, avec un prêtre du diocèse, pour aller à la 
découverte de l’Eucharistie. 
 

Pour participer, merci de vous inscrire au plus tôt  en cliquant sur le lien suivant :   https://sanctuaire-nd-
myans.fr/evenement/jdc-eucharistie/,   ou par  email à       jdc.savoie@gmail.com   ou   au  06 99 27 23 29 
 
 
 
Notre journal « Reflets de ma paroisse » cessera d’exister sous sa forme actuelle au mois de juin. Il 
continuera sous une autre forme au moins jusqu’à fin 2023. Vous pouvez donc renouveler votre 
abonnement pour cette année (12 € ou plus si soutien). Plus d'informations seront données dans le numéro 
de mars. 
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Un concert  au profit de l’association  "Voir ensemble"  le 25 février à Grésy  
 

« Voir ensemble » est le mouvement national chrétien des personnes déficientes visuelles. (60 groupes dans 
toute la France, de  nombreux établissements accueillant des déficients visuels et auditifs) 
Cette association (loi 1901) développe une philosophie de 
l’accompagnement fondée sur le respect de la personne quel que 
soit son âge, son origine sociale, ses convictions 
religieuses et politiques.  
Le but est de dépasser le handicap, de faire reconnaitre le 
déficient visuel comme acte. 
Localement, nous sommes 13 personnes entre 50 et 94 ans, 8 
déficients visuels et 5 voyants essentiellement du bassin 
Chambérien mais aussi de l’Albanais.  
 

Nous nous réunissons une fois par mois, le 3ème mardi de 
chaque mois à la maison paroissiale de Cognin, pour un après midi 
d’échange, de réflexion, de jeu (nous possédons des jeux 
adaptés aux déficients visuels), de gouter… 
 

Cette fraternité vécue dans ces rencontres crée plus de 
solidarité entre tous les membres et un véritable 
enrichissement mutuel. Des peurs disparaissent en 
recevant le témoignage d’une autre personne qui se débrouille 
seule chez elle malgré son handicap, qui sort, prend le train… 
Dans l’année, nous organisons des sorties à la journée nous visitons des expositions… Nous rejoignons aussi 
les équipes de la région pour vivre une fois par an une journée culturelle et amicale. (Visite de musées avec 
des guides sensibilisés au handicap visuel.) 
 
  
Vente de Diots aux crozets sur février, organisée par l’Aumonerie 
Pour aider les jeunes de nos paroisses à participer aux JMJ à Lisbonnes 
cet été, l'aumônerie organise une vente de plats à emporter.  
Parts de diots au vin blanc / crozets à la crème confectionnées 
par le boucher-traiteur de Grésy Sous la Tour. 
 
Les réservations seront possibles à la sortie de certaines 
messes : 

- samedi 4 février à Héry-sur-Alby à 18h30 
- dimanche 5 février à St Germain-La Chambotte à 10h 
- dimanche 12 février à St Félix et au Montcel à 10h. 

ou par téléphone ou par mail (voir ci-contre) 
 
Merci pour le soutien que vous voudrez bien apporter à nos jeunes. 
Diane 
 
 
 
 
 
Chapelet hebdomadaire : tous les mercredis à 9H00,   en l’église de l’Annonciation de Saint Offenge 
 

«Prière des mères » :    à Cusy le jeudi matin de 8 h 30 à 9 h 30  
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ÉVEIL À LA FOI, CATÉCHISME ET AUMÔNERIE 
 

 

Eveil à la foi :  
 
- Rencontre pour l'entrée en Carême adaptée aux plus jeunes (3-7 ans) 
 
Catéchisme : 
 
- Mercredi 1er février : rencontre pour les groupes de CP/CE1, CE2, CM1 et CM2 à Albens de 
10h à 12h. 
 
- Samedi 25 février : rencontre pour le groupe interage de 10h à 11h30 à Grésy sur Aix. 
 
Aumônerie : 
 
- Samedi 4 février : rencontre pour les 5èmes de 9h30 à 11h30 à Albens 
- Samedi 4 février : rencontre pour les 4èmes de 9h30 à 11h30 à Albens 
- Samedi 4 février : rencontre pour les confirmands de 9h30 à 11h30 à Albens 
- Samedi 4 février : rencontre pour les Lycéens de 17h30 à 21h00 à Albens 
- Samedi 25 février : rencontre pour les 6èmes de 9h30 à 11h30 à Albens 
 
 
 

LE SAVIEZ VOUS 

 
 
Lettre apostolique du Pape François (clôture de l’année du 4 ème centenaire de la mort de Saint François 
de Sales) 
 

« Tout est à l’amour ». C’est par cette phrase que le pape François introduit sa lettre apostolique Totum 
Amoris   Que retenir de cette lettre ? 
 

Commençons par la synthèse de la pensée de François de Sales : « Sitôt que l’homme pense un peu 
attentivement à la Divinité, il sent une certaine douce émotion du cœur qui témoigne que Dieu est Dieu 
du cœur humain » 
 

Il est donc question de faire l’expérience de Dieu en, 
- Ayant le goût de la rencontre,   
- Recherchant où se trouve le plus grand amour pour surpasser toute rigidité inutile ou repli sur soi. 
- Se formant culturellement. 
- Ayant une vie spirituelle dans la prière humble et persévérante et en étant immergé dans une 
communauté pour vivre l’Eucharistie. 
- Découvrant ses talents, c’est-à-dire en se découvrant soi. 
- Rebondissant de ses échecs,  
- Vivant dans le monde d’aujourd’hui. 
 

La pensée de François de Sales nous montre que la Parole de Dieu est capable de faire son chemin, nous 
ouvre à des horizons nouveaux et imprévisibles dans un monde en transition rapide.                                          

Lisons cette Lettre apostolique de notre pape François et apprenons à recevoir ce don de Dieu, ce don de 
l’Amour divin. .                                        
 

 Gwenaelle  
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Mercredi des cendres ?   
 
 La ritualisation des cendres est liée à la pénitence dès l’Ancien Testament, notamment dans le Livre de 
Daniel et le Livre de Jonas : « Et je tournai ma face vers le Seigneur Dieu, me disposant à la prière et à la 
supplication par le jeûne, et avec le sac et la cendre » et « Le bruit étant parvenu jusqu’au roi de Ninive, il 
se leva de son trône, jeta bas son manteau, se couvrit d’un cilice et s’assit sur la cendre » 
Dans le christianisme, le premier concile de Nicée, en 325, préconise un jeûne de quarante jours pour 
préparer Pâques. 
Le pape Grégoire Ier institue aux alentours de l'an 591 la coutume, en ce mercredi, de consacrer au service 
divin les cendres des rameaux de l'année précédente et de tracer avec ces cendres une croix sur le front des 
fidèles. En recevant cette croix de cendres, les fidèles doivent prendre conscience de leur caractère 
éphémère et faillible.  
 
 
 

 
 

LE COIN PRIÈRE 
 

 
 

 

Le 23 février, vendredi de la Première semaine du Carême, le 
Pape François nous invite à jeûner et prier pour la Paix. Il faut 
prier mais aussi dire concrètement non à la violence : « les 
victoires obtenues avec la violence sont de fausses victoires, 
alors que travailler pour la paix fait du bien à tout le monde ! 
» Le Pape François invite aussi les frères et les sœurs non 

catholiques et non chrétiens à s’associer à cette initiative.  
Offrons cette journée  
 

Le Pape a lancé un appel pressant pour que chacun écoute ce cri et se demande, dans sa propre 
conscience, devant Dieu. 
Qu’est-ce que je peux faire, moi, pour la paix ? Prier. 
Devant la poursuite tragique de situations de conflit dans différentes parties du monde, avec le 
Pape et toute l’Église, je prie pour que la quête de la paix habite le cœur de tous ceux qui 
connaissent la guerre. 
Je prie pour les victimes qui vivent dans la souffrance et dans la peur, je prie aussi pour ceux 
qui font la guerre, aveuglés par la haine et le pouvoir. 
Je prie plus spécialement pour nos frères et sœurs de la République démocratique du Congo et 
du Soudan du Sud qui souffrent et meurent de conflits internes. 
O notre Père céleste, fortifie et protège ton Église et ses fidèles qui s’exposent au risque de leur 
vie pour défendre la paix. 
O notre Père céleste, protège et console toutes les victimes de ces conflits dont les vies sont 
bouleversées. 
O notre Père céleste, toi qui lit dans le cœur des hommes, inspire et éclaire ceux dont le cœur 
est durci par la haine ; ensemence en eux la paix comme un désir croissant. 
O notre Père céleste, Toi qui écoute toujours tes enfants qui crient vers Toi dans la douleur et 
dans l’angoisse, guéris ceux qui ont le cœur brisé et panse leurs blessures.                                                          
Amen 
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CONTACTS 

 

 

Pour contacter le curé ou l’Equipe d’Animation Paroissiale par courriel : 
saint.francois.albanais@hotmail.com 

SITE INTERNET DE LA PAROISSE : www.gresysuraix.paroisse73.fr 

Permanence : des bénévoles répondent à vos questions tous les samedis de 10 h à 12 h à la Maison 
paroissiale 

25, place de la Mairie, 73100 Grésy-sur-Aix (en face de l’église) 
Tél. : 04 79 34 82 10 - Mél : maisonparoissiale73@orange.fr  

 

 
Pour des informations spécifiques, contacter : 

Baptême, mariage, pastorale des adultes (Confirmations … )  : La Maison paroissiale  

Sépulture :      - À Cusy :  Mireille Forgnone 04 50 52 52 66 
- À Chainaz et Héry : Michelle Brunier 06 45 88 53 80 
- À St-Offenge, Le Montcel, St-Ours : Maryse Burnat 04 79 54 90 41 
- À Grésy :            Janine Bourgeois 06 84 88 10 39 ; Thérèse REY 06 68 83 66 71 

 
Éveil à la foi et catéchisme, servants de messe :  Gaëlle Janin-Cheminot 
 06 17 76 47 38     eveil.cate.albanais@gmail.com 
 

 
Aumônerie de la sixième à la terminale :    Diane Triquet  
        au  06 18 98 35 90      triquet.cyrille@orange.fr 
 

 
Pastorale de la Santé, communion et visite aux malades :  
Soeur Odette au  06 08 28 39 51  ou Elisabeth Papin  04 79 54 96 38. 

 
Mouvement chrétien des Retraités (MCR) :   Raymonde Bastard  
        au  04 79 34 84 19    raymonde.bastard@gmail.com 

 
Secours catholique : Christiane MARTINETTO : 04 79 34 82 10 / 06 63 63 90 24 
Accueil à la maison paroissiale de Grésy, tous les lundis de 14 h 30 à 17 h, pour toute personne souffrant 
de solitude ou ayant besoin d’aide dans divers domaines 

 

CCFD Terre Solidaire : Agnès DUISIT 04 50 52 50 29 / 06 95 22 34 15 
 
 

Location ou prêt d'une église pour un concert : Virginie GALLICE    06 63 71 25 58 
 

Pour une intention de messe, contacter : 
À Grésy : Janine Bourgeois : 06 84 88 10 39 
Au Montcel : Lily Laurent : 04 79 63 50 18 
À Saint-Offenge (Dessous) : Maryse Burnat : 04 79 54 90 41 
À Saint-Offenge (Dessus) : Solange Fantin : 04 79 54 91 09        
À Saint-Ours : Marie Claire Mathieux-Pantin: 06 70 60 56 02 
À Cusy : Mireille Forgnone : 04 50 52 52 66 
À Chainaz : Bernadette Bouvier 04 50 52 54 04 
À Héry : Michelle Brunier : 06 45 88 53 80 


