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  Bonjour ! 
 
  Qu’est-ce qu’une bonne année pour une communauté chrétienne ? 
 
Voilà la question qui taraude mon cœur de pasteur, et je dois avouer que je n’ai pas 
la réponse. Jésus disait «  je suis le chemin, la vérité, la vie » je pense donc qu’une 
« bonne » année doit être un chemin, elle doit être vécue dans la vérité et bien sûr 
vivante, c'est-à-dire productrice d’énergie. Si c’est un chemin, c'est qu’il s’agit d’aller 
d’un point « A » vers un point « B ». Le point A, le départ, c'est là où nous sommes 
actuellement. Le point « B » c’est là où nous voulons aller. Lors de notre prochaine 
rencontre paroissiale le 22 janvier, nous prendrons un peu de temps ensemble en 
écoutant la parole de Dieu pour tâcher de percevoir un peu ce point « B » qui ferait 
de notre année avenir une « bonne année ». 
 
  J’espère vous y rencontrer nombreux.  En attendant, je tiens à vous souhaiter  
  une vraiment très belle année 2023 
                                                                   Alexis JALABERT  
                                                                     www.cherchedieu.net  
 

  

Paroisse 
St-François-de-Sales-en-Albanais 

L e  M on t c el    G r ésy - su r - A i x    Sa i n t - O f f e n g e    S a i n t - O ur s  
C u s y    C h a i n az - l e s - Fr a s s es    H ér y - s u r - A l b y  

 «  Ce sont les grands feux qui s’enflamment au vent, mais les petits 
s’éteignent si on ne les y porte a couvert»            
                                                               Saint François de Sales 
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CALENDRIER DES CÉLÉBRATIONS - JANVIER 

 
 

Jour Lieu Heure Célébration 

8 Janvier  Dimanche Saint Offenge Bas 10h00 Epiphanie 

14 Janvier  Samedi Grésy sur Aix 18h30 3eme étape vers la 
communion 

22 Janvier Dimanche Saint Ours 10h00 Fête Paroisse 

28 Janvier  Samedi Cusy 18h30  

     

4 Février Samedi Héry sur Alby 18h30  

 
 

 

NOS JOIES - NOS PEINES 
 

 

Sépultures : 
 

Le 17 décembre au Montcel     Suzanne Massonnat née Ginet (83 ans) 
 

 Le 7 décembre à Chainaz les Frasses      Maurice Follmi (89 ans) 
 
 

INFORMATIONS / RENDEZ-VOUS 

 
 Journée paroissiale du 22 Janvier 
 

Nous sommes invités à vivre une journée spéciale le 22 janvier, fête de saint François de sales.  Réservez votre 
agenda ! 
 
Comme nous l’indique le Père Alexis :  « Il est temps de nous retrouver comme des frères et sœurs, convoqués 
par Dieu, en répondant à la proposition de l’EAP de la paroisse st François de sales. Durant cette journée nous 
ferons connaissance et, oubliant le chemin parcouru ses douleurs et ses épreuves nous chercherons ensemble 
comment ensemble répondre à cette folie divine qui appelle les pauvres que nous sommes » 
 
 Plus de détails vous seront donnés bientôt 

 
 
Vivre le temps du Carême avec  le CCFD -Terre Solidaire 

 

L'équipe diocésaine du CCFD Terre 
Solidaire organise des temps de 
rencontre  afin de  présenter les différents 
outils de la campagne de Carême dont le 
thème   sera :  
 

 

 « Pour tous ceux qui rêvent de se nourrir en Paix, un carême contre la faim et pour la paix» 
 

Pour les paroisses Ste Jeanne de Chantal et St François de Sales en Albanais et tout le  doyenné d’Aix les Bains la rencontre 
aura lieu  le mardi 17 janvier à 19H30 à la maison paroissiale d’ALBENS.  

 

Ce sera l'occasion de nous retrouver et de  parcourir les documents, de prendre connaissance de propositions liturgiques, et 
aussi de récupérer les différents documents que vous aurez commandés. 

Nous comptons sur votre présence et particulièrement sur celle  des équipes liturgiques des différents dimanches de Carême. 

Vous pouvez contacter Agnès Duisit    a.c.duisit@orange.fr     Tel : 04 50 52 50 29 
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Pèlerinage de Lourdes, les inscriptions  sont ouvertes ! 
 
La Vierge Marie nous accueille au Sanctuaire avec comme thème de l’année :   « Allez dire aux prêtres que l’on 
bâtisse ici une chapelle. » 

 
 
Quand ?  Du dimanche 14 au samedi 20 mai 2023, lors de la semaine de l’Ascension. 
 
Informations sur :   https://annuaire.catholique-savoie.fr/Pelerinage-a-Lourdes-2023.html 

 

 
 
 
Journées Mondiales de la Jeunesse  
 

Les inscriptions sont ouvertes !  

Renseignements sur le site du 
diocèse de Savoie     

https://jeunes.catholique-savoie.fr/INSCRIPTIONS-AUX-JMJ-LISBONNE-2023.html 

 
Les JMJ 2023 se déroulerons à Lisbone au Portugal, s’adressent aux jeunes 18-35 ans  
(et mineurs dans leur 18e année en 2023). 
 
Chaque jeune inscrit(e) est invité(e) à participer à, au moins, un week-end proposé  
par la Pastorale des Jeunes et des Vocations  
 

 Départ de Chambéry le 23 juillet 2023 dans la soirée - avec les passages à Lourdes et à Fatima 
 Du 26 au 31 juillet 2023 : Pré-JMJ à Portimao  
 Du 01 août au 06 août 2023 : JMJ à Lisbonne 
 Retour prévu à Chambéry le 07 août 2023 dans la soirée 

 Il y a aussi une FORMULE 1 SEMAINE avec la Province de Lyon 

  
 
 

Chapelet hebdomadaire : tous les mercredis à 9H00,                                 en l’église de l’Annonciation de Saint 
Offenge 
 
 
Prière des mères :    à Cusy le jeudi matin de 8 h 30 à 9 h 30                         (Contact Bénédicte : 06 09 84 42 66) 
 
 
Un article sur la vie ou un évènement dans la paroisse ? 
Chacun peut proposer un article court et quelques photos d’un évènement intéressant la paroisse, que nous 
pourrons mettre sur le site internet de la paroisse ou dans la feuille du mois.   Par mail à l’adresse suivante  
saint.francois.albanais@hotmail.com  
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ÉVEIL À LA FOI, CATÉCHISME ET AUMÔNERIE 
 

 

 Eveil à la Foi, Catéchisme : 
 
Les informations vous seront transmises par les jeunes 
Sinon, contacter Diane Triquet         triquet.cyrille@orange.fr    (06 18 98 35 90)  
 
      
 

 Aumônerie   
 

- samedi 7 janvier :  
- rencontre des confirmands et des 6èmes, de 9h30 à 11h30 à Albens  
- rencontre des lycéens, de 17h30 à 21h30 à Albens. 

 
- samedi 14 janvier : rencontre des 5èmes, de 9h30 à 11h30 au presbytère de Gresy. 
 
- mercredi 18 janvier : rencontre vers le baptême pour Mathys, Clara, Stéphanie et 
   Shanone, de 18h15 à 20h à Albens. 
 
- dimanche 29 janvier : Messe animée par les 6èmes à 10h à St Girod 

 

 

LE SAVIEZ VOUS 

 
LE CALENDRIER LITURGIQUE – Année A, B ou C ? 
 
L’année liturgique propose aux chrétiens de revivre l’ensemble de l’histoire du salut et de la vie du Christ, 
au cours d’une année. 
 
Le premier dimanche de l’Avent, quatre semaines avant Noël, marque l’entrée dans une nouvelle année 
liturgique. Elle s’achève avec le dimanche du Christ Roi (un des derniers dimanches du mois de novembre). 
 
C’est depuis Vatican II que l’Eglise catholique médite chaque année, le dimanche pendant le temps 
ordinaire, un des trois Évangiles synoptiques (Marc, Matthieu et Luc). On a alors choisi de distinguer les 
trois cycles du calendrier liturgique en les dénommant par les trois premières lettres de l’alphabet A, B et C.  
 
L’Année liturgique est à cheval sur deux années calendaires. On parlera de l’Année liturgique C (2021-
2022), suivie de l’Année liturgique A (2022-2023), puis de l’Année liturgique B (2023-2024) … 
 
Pour l’année A, c’est l’Évangile selon saint Matthieu, l’année B (Marc) et l’année C (Luc). L’Évangile selon 
saint Jean est lu plus spécialement lors des fêtes, durant toutes les années liturgiques. 
 
Il faut remarquer, par ailleurs, que les textes liturgiques sont aussi constitués chaque dimanche d’une 
lecture de l’Ancien Testament et d’un écrit des apôtres. 
 

 
 
 
 
 

 

PROVERBE DU MOIS 
 

  

                          
                                    Qui prend le coq pour guide aura un poulailler pour refuge                      

                                                                                                                              (proverbe libanais) 
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LE TÉMOIN DU MOIS 
  

La nouvelle année (liturgique) est commencée depuis le 27 Novembre dernier. 
Matthieu, c’est ton tour ! Luc lui va pouvoir se reposer !  

Mais qui est Matthieu ? 

Eh bien c’est un des quatre évangélistes. C’est lui qui va nous accompagner durant cette nouvelle année lors 
de nos messes dominicales, prenant le relais de Luc et avant lui de Marc, selon un cycle bien établi. Jean lui 
intervient de temps en temps dans l’année, notamment durant le temps pascal. Matthieu va nous dévoiler ou 
nous permettre de nous familiariser avec des épisodes de la vie de Jésus. 

Mais encore ? Matthieu a le style d’un enseignant. Son évangile alterne discours (sermons) et liens entre 
l’Ancien Testament et Jésus. Ce rapport aux Écritures montre son enracinement juif. Ainsi il est dit qu’il 
construit l’Église. 

Voilà une belle invitation à donner une belle place aux Écritures, donc à la Parole de Dieu, à vivre une 
expérience de vie avec Jésus, mort et ressuscité et à nous laisser aimer par Dieu pour grandir dans la foi. 

 

Alors très belle année liturgique à 
tous en compagnie de Matthieu.     

                               (Gwenaelle) 

 

 

 
 

LE COIN PRIÈRE 
 

 

 

Seigneur, en Tes mains je remets l’année qui est passée. 
Je te remercie, car elle a été une pluie d’occasions où je t’ai rencontré, 

Et où j’ai pu me réaliser en tant que personne. 
Je sais que Tu porteras un regard plein de miséricorde 

Sur mes erreurs et mes torts. 
 

Entre Tes mains, je mets cette année qui commence. 
Toi qui demeure au-delà du temps et de l’espace, 

Je sais bien que Tu resteras auprès de moi, à jamais. 
 

Aide-moi à découvrir Ta présence partout et en tout. 
Augmente ma Foi. 

Accorde-moi la force et la persévérance dans les épreuves. 
Je veux garder à l’esprit, que jamais rien ne m’arrivera 

Qui ne puisse être surpassé, avec Ta présence à mes côtés. 
 

Seigneur, pour chaque jour qu’il m’est donné de vivre, 
Fais que je cherche ce qui est bon à Tes yeux et ce qui 
Apporte le bonheur à tous ceux qui partagent ma vie. 

 

Amen 
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CONTACTS 
 

 

Pour contacter le curé ou l’Equipe d’Animation Paroissiale par courriel : saint.francois.albanais@hotmail.com 

 

SITE INTERNET DE LA PAROISSE : www.gresysuraix.paroisse73.fr 

 
Permanence : des bénévoles répondent à vos questions tous les samedis de 10 h à 12 h à la Maison paroissiale 

25, place de la Mairie, 73100 Grésy-sur-Aix (en face de l’église) 
Tél. : 04 79 34 82 10 - Mél : maisonparoissiale73@orange.fr  

Pour des informations spécifiques, contacter : 

Baptême, mariage, pastorale des adultes (Confirmations … )  : La Maison paroissiale (ci-dessus)   

 
Sépulture : En attendant la nouvelle organisation, contacter : 

- À Cusy :                     Mireille Forgnone 04 50 52 52 66 
- À Chainaz et Héry : Michelle Brunier 06 45 88 53 80 
- À St-Offenge, Le Montcel, St-Ours : Maryse Burnat 04 79 54 90 41 
- À Grésy :            Janine Bourgeois 06 84 88 10 39 ; Thérèse REY 06 68 83 66 71 

 
Éveil à la foi et catéchisme, servants de messe :  Gaëlle Janin-Cheminot 
 06 17 76 47 38 - eveil.cate.albanais@gmail.com 
 

Aumônerie de la sixième à la terminale :    Diane Triquet  
        au  06 18 98 35 90      triquet.cyrille@orange.fr 

Pastorale de la Santé, communion et visite aux malades :  
Soeur Odette au  06 08 28 39 51 ou Elisabeth Papin  04 79 54 96 38. 

Mouvement chrétien des Retraités (MCR) :   Raymonde Bastard  
        au  04 79 34 84 19    raymonde.bastard@gmail.com 

Secours catholique : Christiane MARTINETTO : 04 79 34 82 10 / 06 63 63 90 24 

Accueil à la maison paroissiale de Grésy, tous les lundis de 14 h 30 à 17 h, pour toute personne souffrant de solitude 
ou ayant besoin d’aide dans divers domaines 

CCFD Terre Solidaire : Agnès DUISIT 04 50 52 50 29 / 06 95 22 34 15 
 

Conventions (location ou prêt d'une église pour un concert) : Virginie GALLICE 
06 63 71 25 58 

 

 

Pour une intention de messe, contacter : 

À Grésy : Janine Bourgeois : 06 84 88 10 39 
Au Montcel : Lily Laurent : 04 79 63 50 18 
À Saint-Offenge (Dessous) : Maryse Burnat : 04 79 54 90 41 
À Saint-Offenge (Dessus) : Solange Fantin : 04 79 54 91 09        
À Saint-Ours : Marie Claire Mathieux-Pantin: 06 70 60 56 02 
À Cusy : Mireille Forgnone : 04 50 52 52 66 
À Chainaz : Bernadette Bouvier 04 50 52 54 04 
À Héry : Michelle Brunier : 06 45 88 53 80 


